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บทคดัย่อ 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงค ์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนเตรียม

ทหารชั้นปีท่ี 1 เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล ์โดยการสอนแบบ5E  การสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ และการ

สอนตามปกติ  2) เพ่ือวิเคราะห์ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีท่ี 1 เร่ือง

การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทลโ์ดยการสอนแบบ 5E  และ การสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ

วจิยั คือ นกัเรียนเตรียมทหารชั้นปีท่ี 1 จาํนวน 90 คน ใน 3 ห้องเรียนของโรงเรียนเตรียมทหาร ไดม้าจากการสุ่ม

แบบกลุ่ม จาก 18 ห้องเรียน  จาํนวน 540 คน แลว้สุ่มโดยการจบัฉลากกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยแบ่งเป็น

กลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม  กลุ่มทดลองใชก้ารสอนแบบ5E และการสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ 

ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนแบบปกติ  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอน

แบบ5E  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ และแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอน

ตามปกติ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์จาํนวน 30 ขอ้  

แบบสอบถามความพึงพอใจ ท่ีมีต่อการสอนแบบ 5E และแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม ผลการวจิยัปรากฏดงัน้ี  1) นกัเรียน

ท่ีไดรั้บการสอนแบบ 5E กบั นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ มีคะแนนเฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนไม่แตกต่างกนั  และ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบ5E และแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน

แบบปกติ มีคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนั  ท่ีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั .05  2) ความพึงพอใจ

ท่ีมีต่อการสอนโดยวธีิ 5E และแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ทั้งสองแบบอยูใ่นระดบัดีมาก  
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Abstract 
 

The purpose of this research were to 1)compare the achievement of the group of student 
taught by teaching the 5E teaching method , the mastery learning and the conventional teaching method 
for the first year pre – cadet. 2) analyze satisfaction with the learning physics of first year pre – 
cadet on the Topic of 2 6Projectile Motion as Results of Using the 5E Teaching Method and the Mastery 
Learning. The research sample consisted of 90 first year pre – cadet, obtained by cluster random 
sampling from eighteen classrooms of 540. Then, two classrooms were randomly assigned as the 
experimental groups to be taught by the 5E teaching method and the mastery learning teaching method, 
the other classroom, the control group to be taught by the conventional teaching method. The research 
instruments were learning management plan for the 5E teaching method; learning management plan for 
the mastery learning method and learning management plan for conventional teaching method test a 
science learning achievement test comprising 30 test items. Satisfy on the 5E teaching method and 
Mastery learning teaching method. Statisties for data analysis were means, standard deviation and 
analysis of covariance. The research findings 1) The means of science learning achievement of the 
group students taught by the mastery learning method and the 5E learning method were the same and  
the students were taught by the 5E teaching method and the mastery learning teaching method 
differences among students who had been taught the conventional teaching method with the means of 
achievement significant difference at the .05 level  2) Satisfy with 5E teaching method and the mastery 
learning teaching method were both in excellent. 
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1. บทนํา 

 

ในปัจจุบันนักเรียนยงัมีประสิทธิผลทางด้านการเรียนวิชาฟิสิกส์มีคะแนนเฉล่ีย 23.54 คะแนนจาก

คะแนนเตม็ 100คะแนน ซ่ึงค่อนขา้งตํ่า (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2555)  จากขอ้มูลดงักล่าวสะทอ้น

คุณภาพการศึกษาของเด็กไทยไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากน้ีหากพิจารณาคะแนนตํ่าสุดและคะแนนสูงสุดเป็นรายวิชา

จะพบว่า มีความแตกต่างกนัอยา่งมาก ในขณะท่ีปี 2558 ประเทศไทยจะกา้วเขา้สู่ประชาคมอาเซียน แต่คุณภาพ

การศึกษาของเด็กไทยโดยเฉพาะในวิชาหลกัควรมีกระบวนการในการพฒันาหลกัสูตร วิธีการสอน รวมถึง

คุณภาพของครูผูส้อนดว้ย และปัญหาในดา้นวิธีหรือการจดัการเรียนการสอนไม่เขา้ใจ (พลวฒัน์ ดาํรงกิจภากร 

2555: บทความ) ควรมีการศึกษาและการวจิยัเพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอนทางดา้นฟิสิกส์ให้แก่นกัเรียนท่ีจะทาํ

ใหเ้กิดผลสมัฤทธ์ิท่ีดี  และเพ่ือใหเ้ยาวชนไทยมีความพร้อมท่ีจะเขา้สู่ประชาคมอาเซียนไดอ้ยา่งมีศกัยภาพ   

การพยายามแกปั้ญหาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีสลบัซบัซอ้น และยงัไม่มี

ผลการวจิยัใดๆ ท่ีจะพิสูจน์วา่วธีิใดเป็นวธีิท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด หรือการเรียนรู้ใดจึงจะดีท่ีสุด (สุรางค ์โคว้ตระกลู 

2533: คาํนาํ) การแกปั้ญหาการจดัการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ในประเทศไทยเราตอ้งอาศยัการจดัการเรียนการ

สอนท่ีดีและเหมาะสมกบัลกัษณะวชิา บริบทของสถานศึกษา  และผูเ้รียน ซ่ึงไดมี้ผูพ้ฒันารูปแบบการจดัการเรียน

การสอนไวห้ลายรูปแบบ ดงันั้นจึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาดูวา่ การจดัการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ตามรูปแบบการ

สอนต่างๆ ท่ีมีผูพ้ฒันาเสนอไวน้ั้นในแต่ละเน้ือหาวชิา บริบทของสถานศึกษา และผูเ้รียน รูปแบบหรือวธีิสอนใด

ท่ีทาํใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมากกวา่กนั 

จากผลการวิจยัของหลายประเทศไดผ้ลสรุปตรงกนัวา่การจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบเพ่ือรอบรู้ท่ี

ไดรั้บการพฒันาและเผยแพร่โดยบลูม (Benjamin S. Bloom) ทาํให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ

สนใจในวิชาสูงกวา่การเรียนการสอนแบบปกติ ต่อมา BSCS (Biological Science Curriculum Society)  ไดเ้สนอ

รูปแบบการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีเรียกว่า Inquiry cycle หรือ 5E ซ่ึงกล่าววา่เป็นวิธีหรือรูปแบบการสอนท่ีเหมาะ

สําหรับการสอนวิทยาศาสตร์  เพราะสามารถฝึกเด็กให้มีทักษะในการแก้ปัญหา  หรือพฒันากระบวนการคิด 

กระบวนการแสวงหาความรู้ของผูเ้รียน  จึงเป็นท่ีน่าสนใจ ท่ีจะศึกษาวา่ การสอนแบบ5E กบัการสอนเรียนเพ่ือ

รอบรู้ นั้นแบบใดจะทาํใหเ้กิดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์สูงกวา่กนั  ผูว้จิยัจึงเลือกรูปแบบการสอนทั้งสอง

วธีิและการสอนตามปกติ มาทดลองใชก้บันกัเรียนเตรียมทหารชั้นปีท่ี1 (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4) เร่ืองการเคล่ือนท่ี

แบบโพรเจกไทล ์ซ่ึงเป็นเน้ือหาท่ีตอ้งอาศยัพ้ืนความรู้ทั้งทางฟิสิกส์และคณิตศาสตร์  เพ่ือท่ีจะเปรียบเทียบดูวา่การ

สอนหรือรูปแบบการสอนทั้งสามแบบน้ี จะทาํให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัหรือไม่หรือวิธี

สอนแบบใดให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงกว่ากนั อีกทั้งเหมาะกบักลุ่มประชากร (นักเรียนเตรียม

ทหาร) ไดม้ากท่ีสุด 

  วตัถุประสงค์การวิจยัมีดงัน้ี  1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียน

เตรียมทหารชั้นปีท่ี 1 เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล ์โดยการสอนแบบ5E  การสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ และ

การสอนตามปกติ  2) เพ่ือวิเคราะห์ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีท่ี 1 

เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทลโ์ดยการสอนแบบ 5E  และ การสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ 
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2. วธีิดําเนินการวจัิย 

 
รูปแบบการวิจัย  การวิจยัเชิงการทดลองน้ีมีรูปแบบการวจิยัเป็นแบบศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

โดยการสุ่ม วดัก่อนหลงัการทดลอง (The Control-Group Pretest-posttest Design) ท่ีมีกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม และ

กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม  ซ่ึงเขียนรูปแบบการวจิยัไดด้งัน้ี 

    กลุ่มทดลอง 1            O1  X1  O2  

   กลุ่มทดลอง 2   O3 X2 O4 

   กลุ่มควบคุม   O5  O6 

      O1 , O3 , O5   หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน 

      O2 , O4 , O6   หมายถึง การทดสอบหลงัเรียน 

    X1 หมายถึง การสอนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 คือ การสอนแบบ 5E 

 X2 หมายถึง การสอนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 คือ การสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ 

 

2.1 ประชากร และการเลอืกกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรเป็นนักเรียนเตรียมทหารชั้นปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนเตรียมทหาร  

อาํเภอบา้นนา จงัหวดันครนายก ท่ีเรียนวชิาฟิสิกส์ 1 41211  จาํนวน 18 หอ้งเรียน รวม 540 คน  

กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีสุ่มมาจากกลุ่มตวัอย่างประชากรท่ีมีคะแนนเฉล่ียวิชาฟิสิกส์ในคะแนน

กลางภาคเรียนท่ี 1  ใกลเ้คียงกนั จาํนวน 3 ห้องเรียน มีจาํนวนนกัเรียนห้องละ 30 คน  หลงัจากนั้นผูว้จิยัไดท้าํการ

จบัสลากเพ่ือกาํหนดให้เป็นกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ5E  กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 เป็น

นกัเรียนท่ีใชว้ธีิการสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้  และกลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ตามปกติ  

2.2  เคร่ืองมอืในการวจิยั  

2.2.1  แบบทดสอบ 

2.2.1.1 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ประกอบดว้ยแบบทดสอบรวม ใชส้าํหรับ

ทดสอบกลุ่มตวัอยา่งทั้งสามกลุ่ม มี 2 ชุด ท่ีเป็นคู่ขนานกนั เป็นแบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเอง แบเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก โดยใช้แบบทดสอบรวมชุดท่ี 1 ทดสอบก่อนการทดลอง และชุดท่ี 2 ใช้ทดสอบหลังการทดลอง  

แบบทดสอบรวมทั้งสองชุดมีจาํนวน 30 ขอ้ 

2.2.1.2 แบบทดสอบวนิิจฉยัความรู้พ้ืนฐาน  ใชต้รวจสอบความรู้พ้ืนฐานของกลุ่มทดลอง 2 

ท่ีเรียนโดยใชแ้ผนการสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้  ก่อนท่ีจะเร่ิมเรียนเร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล ์เพ่ือซ่อม

เสริมพ้ืนฐานความรู้ท่ีจาํเป็นก่อนการเรียน แบบทดสอบน้ีมี 2 ชุดท่ีเป็นคู่ขนานกนั  แต่ละชุดมี 15 ขอ้ 

2.2.1.3  แบบทดสอบยอ่ย สําหรับกลุ่มทดลองท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ยแผนการสอนแบบเรียนเพ่ือ

รอบรู้ ใชส้ําหรับหน่วยย่อยๆ แต่ละหน่วยท่ีมีการเรียนการสอนแบบรอบรู้ โดยได้แบ่งเน้ือหาวิชาฟิสิกส์ เร่ือง

โพรเจกไทล์เป็น 3 หน่วยแต่ละหน่วยมีแบบทดสอบท่ีเป็นคู่ขนานกัน 2 ชุด  ชุดท่ี 1 ใช้ทดสอบนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง 2   หลงัการเรียนจบแต่ละหน่วย  ชุดท่ี 2 ใช้ทดสอบนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ในการสอบคร้ังแรก  รวม

แบบทดสอบยอ่ยทั้งหมด 6 ชุด  
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2.2.2 แผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ยแผนการสอน 3 ชุด คือ  

2.2.2.1 แผนการจดัการเรียนรู้แบบ5E สาํหรับใชก้บักลุ่มทดลองท่ี 1  

2.2.2.2 แผนการจดัการเรียนรู้แบบเรียนเพ่ือรอบรู้ สาํหรับใชก้บักลุ่มทดลองท่ี 2 

2.2.3. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการสอนโดยวธีิสอนแบบ 5E และ แบบเรียนเพ่ือรอบรู้ กบั

กลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่ม เพ่ือตรวจสอบความพึงพอใจของกลุ่มทดลอง 

2.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ดาํเนินการรวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
3.1 ใชแ้บบทดสอบรวมชุดท่ี 1 ทดสอบนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งสามกลุ่มก่อนการเรียนเร่ืองการ

เคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล ์

3.2 ผูว้จิยัสอนกลุ่มตวัอยา่งทั้ง3 กลุ่มดว้ยตนเองตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเตรียมไว ้โดย 

กลุ่มทดลองท่ี 1 ใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบ 5E 

กลุ่มทดลองท่ี 2 ใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ 

กลุ่มควบคุม ใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนตามปกติ 

 แผนการจดัการเรียนรู้ทั้งสามกลุ่มน้ี  มีความเหมือนและแตกต่างกนัในขั้นของกิจกรรมการเรียน

การสอนตามวธีิการสอนแต่ละแบบ 

  3.3 สาํหรับกลุ่มทดลองท่ี 2 ท่ีเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบเรียนเพ่ือรอบรู้  ก่อนการเรียน

เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทลไ์ดมี้การแนะนาํเก่ียวกบัการเรียนแบบเพ่ือรอบรู้แลว้ไดมี้การทดสอบความรู้

พ้ืนฐานท่ีจาํเป็นตอ่การเรียนเร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทลโ์ดยใชแ้บบทดสอบวนิิจฉยัความรู้พ้ืนฐานและ

ตรวจสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยต่างๆ ดว้ยแบบทดสอบยอ่ยหน่วยท่ี 1 , 2 และ 3 ตามลาํดบั  นกัเรียนคน

ใดไม่ผา่นเกณฑจุ์ดประสงคใ์ดก็จะไดรั้บซ่อมเสริมจุดประสงคน์ั้นๆโดยครูสอนใหม่อีกคร้ังหน่ึง หรือเพ่ือนช่วย

สอน แลว้จึงไดรั้บการทดสอบอีกดว้ยแบบทดสอบชุดท่ี 2 ของแต่ละหน่วยหากไม่ผา่นก็จะไดรั้บการซ่อมเสริม

เป็นคร้ังท่ี 2 แลว้ทดสอบอีกเป็นคร้ังท่ี 3 หากไม่ผา่นอีก  ก็จะไดรั้บการมอบหมายใหไ้ปศึกษาดว้ยตนเองในส่วนท่ียงั

ไม่ผา่นเกณฑ ์ โดยเหตุท่ีตอ้งใชก้ระบวนการขา้งตน้กบักลุ่มทดลองท่ี 2 น้ีเพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัหลกัการและระเบียบ

วธีิของการสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ 

 3.4 ใชแ้บบทดสอบรวมชุดท่ี 2 ทดสอบนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งสามกลุ่มหลงัการเรียนเร่ืองการ

เคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล ์จบแลว้ 

 3.5 ใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการสอนเร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจก

ไทล์ กบันกัเรียนกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม หลงัเรียนจบแลว้ 

2.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 
 1) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบ5E การสอนแบบเรียนเพ่ือ

รอบรู้ และการสอนแบบปกติ โดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ตัวแปรร่วม 
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(ANCOVA) ในการเปรียบเทียบผลการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง 1 กลุ่มทดลอง 2 และกลุ่มควบคุม โดยนํา

คะแนนก่อนการทดลองกลุ่มทดลองทั้งสามกลุ่มมาเป็นตวัแปรร่วม 

 2) เปรียบเทียบความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบ5E กบั แบบเรียนเพ่ือรอบรู้ โดยการ

หาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอ้มูลเก่ียวกบัความพึงพอใจของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีตอ่รูปแบบการ

สอน มีเกณฑใ์นการพิจารณาค่าเฉล่ีย 5 ระดบั ดงัน้ี  

4.50 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการสอนระดบั ดีมาก  

3.50 – 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการสอนระดบั ดี  

2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการสอนระดบั พอใช ้ 

1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการสอนระดบั นอ้ย  

1.00 – 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจต่อการสอนระดบั ควรปรับปรุง 

 

3. ผลการวจิยั 

 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้นปีท่ี1  เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทลโ์ดยใชก้าร

สอนแบบ 5E  การสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้  และการสอนตามปกติ มีความแตกต่างกนัสองคู่ กล่าวคือ การสอน

แบบ 5E  ใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่การสอนตามปกติ การสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูงกวา่การสอนตามปกติ  และ การสอนแบบ5E กบัการสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ไม่ต่างกนั  ท่ีระดบันยัสาํคญั .05 

 ความพึงพอใจในภาพรวมของกลุ่มทดลองต่อการสอนแบบ 5E และแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ อยูใ่นระดบัดีมาก 

(  > 4.50)  

 
4.  อภิปรายผลการวจัิย 

 

ผลการวจิยัพบวา่  คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่งทุกกลุ่มสูงข้ึน  โดยกลุ่มทดลอง 2 ซ่ึงเป็นกลุ่ม

ท่ีเรียนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าอีกสองกลุ่ม  แต่เม่ือวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแลว้พบว่า  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์จากการสอนทั้ งสามวิธีหรือสามแบบน้ีมีความ

แตกต่างกนัสองคู่ กล่าวคือ การสอนแบบ5E  ใหผ้ลสมัฤทธ์ิสูงกวา่การสอนตามปกติ การสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้

ให้ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่การสอนตามปกติ  และ การสอนแบบ 5E  กบัการสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ให้ผลสมัฤทธ์ิไม่

ต่างกัน  ท่ีระดับนัยสําคัญ .05  ซ่ึงเป็นไป ตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้ โดยผลของการสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ ก็

สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัส่วนใหญ่ท่ีผ่านมาทั้งในประเทศและต่างประเทศดงัน้ี  บล็อกและคณะ (Block 1975) 

พบวา่  นกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการเรียนแบบเรียนเพื่อรอบรู้มีผลสัมฤทธ์ิสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ิธีอ่ืนถึง

ร้อยละ 89 ของจาํนวนคร้ังท่ีเปรียบเทียบกนั  สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัในประเทศไทยของ วิไลวรรณ  ทรัพยเ์จริญ 

(2527: 57) สกุล  มูลแสดง (2528: ค) วนัดี  ศรีวเิศษ (2528: 50) วาสนา  กรัณยพฒันพงศ์ (2530: ค) และ อาภาพร  
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พงษม์าลา (2531: 1ก) ท่ีต่างก็พบวา่ การเรียนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ทาํให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่

การสอนปกติ  แต่ไม่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ นิฟาริด  ระเด่นอาหมดั (2528: 56) ไม่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยั

ของ สมศรี  ทิศาดลดิลก (2528: บทคดัย่อ) และไม่สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัต่างประเทศของ วิคคอฟฟ์ (1974: 

5160-A) และวลิเลียมส์ (Williams,1975: 4978-A) ท่ีต่างไดผ้ลสรุปในทาํนองเดียวกนัวา่  ผลการเรียนของนกัเรียน

นกัศึกษาจากการสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้และแบบปกติไม่แตกต่างกนั  ผลการวิจยัในคร้ังน้ีซ่ึงมีท่ีทั้งสอดคลอ้ง

และไม่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัท่ีทาํมาก่อนน้ีนั้น  พิจารณาไดด้งัต่อไปน้ี 

  ประการท่ีหน่ึง  เม่ือพิจารณาการสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ท่ีมีการทดสอบและซ่อมเสริมเป็นระยะๆ  

เพ่ือให้นกัเรียนไดมี้ความรอบรู้ตามเกณฑท่ี์กาํหนดไวน้ั้น โดยเม่ือเรียนแต่ละหน่วยยอ่ยจบ จะมีการทดสอบ เม่ือ

ไม่ผา่นก็จะสอนเสริมและทาํแบบทดสอบซํ้ าเพ่ือให้ผา่นจุดประสงคข์องหน่วยยอ่ยนั้นๆ อนัเป็นการทาํซํ้ าจนเกิด

ความชาํนาญ ซ่ึงก็เป็นไปตามแนวคิดของบลูม (Bloom, 1971) กล่าวคือ ในการเรียนรู้เร่ืองใดก็ตาม ผูเ้รียนท่ีมี

ความสามารถทางสติปัญญาหรือความถนดัแตกต่างกนัสามารถท่ีจะบรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ไดเ้ช่นเดียวกนั

ทุกคน หากผูเ้รียนไดรั้บโอกาสในการเรียนรู้และคุณภาพการสอนท่ีหลากหลายแตกต่างกนัไปตามความตอ้งการ

ของแต่ละบุคคล ดงันั้น การจดัการเรียนรู้เพ่ือรอบรู้น้ี จึงถือไดว้า่ใชห้ลกัการจดัการเรียนการเรียนรู้แบบเอกตัภาพ 

หรือการจดัการเรียนการสอนเป็นรายบุคคลเช่นกนั  

 ประการท่ีสอง เม่ือพิจารณาการสอนแบบ 5E เป็นการสอนท่ีมีระเบียบวิธีเน้นกระบวนการไดม้าของ

ความรู้ตามหลกัขั้นตอนกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism จึงทาํให้ผูเ้รียนได้

เรียนรู้และปฏิบติัได ้แต่เน่ืองดว้ยการจดัการเรียนรู้จะตอ้งเป็นไปตามขั้นตอนดงันั้นหากผูเ้รียนบางคนไม่เขา้ใจใน

ขั้นใดขั้นหน่ึงแลว้ ก็จะส่งผลใหก้ารเรียนรู้ไม่ดีเท่าท่ีควร เน่ืองดว้ยการจดัการเรียนรู้ถูกจาํกดัดว้ยเวลา  

 ความพึงพอใจต่อการสอนแบบ 5E และการสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ของกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่มพบวา่

อยู่ในระดับดีมาก (  > 4.50) โดยคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของการสอนแบบ 5E ได้ 4.55 และวิธีสอน

แบบเรียนเพ่ือรอบรู้ได ้4.51 ซ่ึงอยูใ่นระดบัดีมากเช่นเดียวกนั และพบวา่ในหัวขอ้ดา้นการจดัการเรียนการสอน 

นกัเรียนให้คะแนนความพึงพอใจในวธีิการสอนแบบ 5E มากกวา่การสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ แต่ในดา้นเน้ือหา

การสอนของวชิากลบัพบวา่นกัเรียนให้คะแนนความพึงพอใจในวธีิการสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้มากกวา่การสอน

แบบ 5E อนัเป็นผลท่ีจะช้ีนาํไดว้า่นกัเรียนพึงพอใจในการจดัการเรียนสอนแบบ 5E และพึงพอใจในผลการเรียนรู้

ดา้นเน้ือหาท่ีเรียนโดยการสอนแบบเรียนเพ่ือรอบรู้ ซ่ึงการสอนทั้งสองวิธีเป็นการสอนท่ีนกัเรียนมีความพึงพอใจ 

และส่งผลให้นกัเรียนมีความตั้งใจในการเรียน อนัจะทาํให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกวา่วิธีการสอนแบบ

ปกติ อีกทั้งตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนไดม้ากข้ึนดว้ย 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

 จากผลการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์โดยใช้การสอนสามแบบดังกล่าวมา  

ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใชแ้ละมีขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป ดงัต่อไปน้ี 

1. ข้อเสนอแนะการนําผลการวจิยัไปใช้  
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 1.1  ควรส่งเสริมใหค้รูผูส้อนฟิสิกส์และวทิยาศาสตร์แขนงอ่ืนๆ นาํเอาการสอนแบบ5E และแบบเรียน

เพ่ือรอบรู้ไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ผสมผสานกบัการสอนตามปกติ  เพ่ือเพ่ิมโอกาสใหค้รูไดใ้ช้

กระบวนการเรียนการสอนท่ีมีความหลากหลายมากข้ึน 

 1.2  ควรจดัให้นักเรียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารสอนแบบ 5E และการสอนแบบเรียนเพ่ือ

รอบรู้ผสมผสานกนัไป เพ่ือเพ่ิมโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ตามแบบท่ีพึงพอใจ 

2 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

 2.1  ควรจะมีการวจิยัเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และวทิยาศาสตร์ในเร่ืองอ่ืนๆท่ีมี

เน้ือหาง่ายกวา่หรือยากกวา่เร่ืองโพรเจกไทลโ์ดยใชก้ารสอนทั้งสามแบบเช่นเดียวกบัการวจิยัในคร้ังน้ี 

 2.2  นอกจากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแลว้  ควรจะมีการวจิยัเปรียบเทียบเจตคติ และ

ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์จากการสอนสามแบบน้ีดว้ย 

 

5. กติติกรรมประกาศ 
 

งานวิจยัน้ีไดรั้บการสนับสนุนทางดา้นการจดัการเรียนการสอนในการวิจยั จากโรงเรียนเตรียมทหาร 

คณาจารย ์นักเรียนเตรียมทหาร ผูท้รงคุณวฒิุ และการให้คาํปรึกษาจาก อาจารยท่ี์ปรึกษางานวิจยั รศ.ดร.ทวีศกัด์ิ 

จินดานุรักษ ์, รศ.ชาํนาญ เชาวกีรติพงศ ์ 

 

6. เอกสารอ้างองิ 

 

คณะศึกษานิเทศกก์ลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ กลุ่มนิเทศ ติดตามและประเมินผลการจดั การศึกษา. (2549). 

สาํนกัเขตพ้ืนท่ีการศึกษามหาสารคาม เขต 1.   

จนัทร์ดา  สาลี, สุวมิล เข้ียวแกว้, และสุรชยั มีชาญ. (2549). ผลของการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ดว้ยวฎัจกัรการ

สืบเสาะหาความรู้ท่ีส่งเสริมทกัษะการคิดวจิารณญาณต่อความสามารถในการคิดวจิารณญาณและความ

พึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1. 

นิฟาริด  ระเด่นอาหมดั. (2528). การศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ระหวา่งวธีิสอนเพ่ือรอบรู้กบัวธีิสอนปกติ  วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหา

บณัฑิต  สาขาวชิาการสอนวทิยาศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์.  

ทิศนา  แขมมณี.(2547). ศาสตร์การสอน: องคค์วามรู้เพ่ือการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ. กรุงเทพฯ  

สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  
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